
新北市 110年度教保研習分場次計畫 
「教保課程與幼兒學習：幼兒身體動作課程資源手冊》推廣」 

一、 依據：新北市政府教育局 110年 2月 25日新北教幼字第 1100308821號函辦理。 

二、 目的： 

（一）增進教保服務人員身體動作發展相關知能，以提昇幼兒園每日三十分鐘出汗

性大肌肉活動成效。 

（二）提供教保服務人員對運動遊戲與身體動作課程的相關知能，並以統整性課程

設計思維，納入幼兒園多元課程中。 

 

三、 主辦單位：新北市政府教育局 

 

四、 承辦單位：新北市幼教研習暨資訊中心 

     聯絡人：李惠雯小姐、鄭雅玲主任 

     電話：32348654 分機 174 

     傳真：22267877 

 

五、 研習地點：新北市中和區光復國小 B1第一、第二會議室 

（新北市中和區光環路二段 1號） 

 

六、 參加對象：新北市公私立幼兒園教保服務人員（一園限 2名） 

 

七、 辦理日期：第一場：110年 10月 16日(星期六)     

          第二場：110年 11月 06日(星期六) 

          第三場：110年 11月 28日(星期日) 

 

八、 研習時數：全程參與者核予 6小時教保研習時數。(遲到、早退、請假時間均應扣

除研習時數，凡缺席超過總研習時數 1/3者，不核予研習時數，詳細內容請參閱「新

北市幼兒教育研習守則」) 

九、 報名方式及錄取人數：一律請逕至「全國教師在職進修資訊網

（http://inservice.edu.tw/）」系統登錄，依報名先後順序，額滿為止，恕不現

場報名，共計 90人。 

十、 備註: 1.錄取人數將視新冠肺炎疫情發展，倘有增加開放人數則滾動式修正之。 

2.本研習分為 A、B二個場地上課(每場地 45人)。 



 

十一、 研習課程表： 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 

第一場：110年 10月 16日(星期六) 

第二場：110年 11月 06日(星期六) 

第三場：110年 11月 28日(星期日) 

三場研習課程內容相同 

時間 課程內容 
講座/ 

助講姓名 

講座/助講 

現職服務單位 

9：00～ 

12：00 

場地 A 
課程名稱:身體動作專書使用方式與體驗 

課程內容: 

1.身體動作專書實務篇之簡介 

2.身體動作專書實務篇之活動體驗（實作） 

 

場地 B 
課程名稱: 身體動作專書內容介紹 

課程內容: 

1.身體動作專書的緣起與規劃歷程說明 

2.身體動作專書理念篇之簡介 

 

助教： 

1.實作課程示範 

2.帶領分組練習 

 

王宗騰 

 

 

 

 

 

 

李昭明 

 

 

 

 

助教: 

教育局指

派*5 

臺北市立大學 

體育系系主任 

 

 

 

 

馬偕醫護管理

專科學校幼兒

保育科專任講

師 

 

 

12：00～ 午  餐(休息) 

13：00～ 

16：00 

場地 A 
課程名稱:身體動作專書使用方式與體驗 

課程內容: 

1.身體動作專書實務篇之簡介 

2.身體動作專書實務篇之活動體驗（實作） 

 

場地 B 
課程名稱: 身體動作專書內容介紹 

課程內容: 

1.身體動作專書的緣起與規劃歷程說明 

2.身體動作專書理念篇之簡介 

 

助教： 

1.實作課程示範 

2.帶領分組練習 

 

王宗騰 

 

 

 

 

 

 

李昭明 

 

 

 

 

助教: 

教育局指

派*5 

臺北市立大學 

體育系系主任 

 

 

 

 

馬偕醫護管理

專科學校幼兒

保育科專任講

師 

 

 

備註 
學員分為二場（45人/場），分別進行理論課程與實作課程，下午交換課

程進行。 


