
2025 年新北市兒少保護工作進階系列課程(二)  
一、前言： 

每個人都是獨特的個體，孩子也是有他先天的氣質、容貌跟生理特性，難以

一視同仁地看待，必須要了解他的身心特質，引導適性成長，才能讓孩子發

揮最大的潛質好好長大。 

父母或照顧者的教養方式，對孩子的將來，無庸置疑地有重要的影響。我們

盼望在孩子們成長每個階段的重要照顧或陪伴的工作者都能對兒童的發展及

特殊性有更多的認識，才能發揮對孩童人格發展、人際互動及與社會適應良

好的影響力。 

本次課程邀請荷光性諮商專業訓練中心-楊舒聿心理師、林口長庚紀念醫院兒

童心智科-黃文怡資深臨床心理師，藉由照顧者的自我覺察與身心調節、照顧

者與家長親職溝通技巧，等面向來共同關注，藉由教育訓練的進行，使跨團

隊彼此分享處遇經驗及實務觀察，進而凝聚網絡工作人員對於照顧現場的理

解與認識，從網絡間系統中不同部分的分工努力，期能為兒少身心健康發展

共同努力。 

二、活動時間：114 年 8 月 2 日（星期六）09：00~12：20(08：30 開始報到) 

三、活動地點：新北市政府 5 樓 507 會議室(新北市板橋區中山路 1 段 161 號) 

四、主辦單位：新北市立土城醫院（委託長庚醫療財團法人興建經營）/新北市政

府社會局/林口長庚紀念醫院兒少保護中心 

五、參加對象：新北市托育人員、托嬰中心照顧的老師、教保服務人員、寄養家

庭爸媽、類家庭爸媽、居家托育中心訪視輔導員、第一線兒少保

護醫療人員及實務工作者。 

六、課程內容： 

2025年新北市兒少保護工作進階系列課程(二) 
時間 題目 報告人 主持人 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:10 長官致詞 新北市政府社會局 李美珍 局長 

新北市立土城醫院 賴旗俊 院長(邀請中) 

新北市立土城醫院 黃璟隆 名譽院長(邀請中) 

09:10-10:20 照顧者的自

我覺察與身

心調節 

荷光性諮商專業訓練中

心-楊舒聿心理師 

新北市政府社會局 

兒少科  

劉倩如科長 

10:20-10:40 休息 

10:40-11:50 照顧者與家

長親職溝通

技巧 

林口長庚紀念醫院兒童

心智科  

黃文怡資深臨床心理師 

林口長庚紀念醫院 

兒少保護中心  

葉國偉主任 



11:50-12:00 綜合座談 新北市立土城醫院兒童內科 陳力振醫師 

12:00-12:20 總結 

賦歸 

 

七、報名方式：即日起請掃 QR code 填寫表單，若額滿將提前結束報名系統。 

    報名網址：https://forms.gle/v4zeekuu9Fye5GD6A 或掃下方 QR code 報名。            

八、報名費用：免費 

九、繼續教育積分【積分均申請中】： 

1. 公務人員終生學習時數。 

2. 托育人員在職訓練時數 

3. 教保專業知能研習時數 

4. 居家托育服務中心專職人員在職訓練時數 

5. 保護性社工時數 

6. 社工師：社工師繼續教育學分 

7. 醫師：台灣兒科醫學會 

8. 護理師：中華民國護理師護士公會全國聯合會。 

十、活動聯絡人：林口長庚兒少保護中心 謝宜樺助理，電話(03)3281200 分機 2567 

十一、注意事項： 

1.教育訓練皆以紙本進行簽到/退，逾期恕無法簽到/退。 

2.課程均申請各類繼續教育積分，參與人員需全程參與，方可獲得全部學分。 

3.為響應節能減碳，本研討會不另印製紙本講義，活動相關內容經講師同意，

將於研討會開放下載(下載路徑與方式於研討會後當日告知)。 

4.本研討會採線上報名，採「實體」課程訓練，禁止飲食。 

5.報名本次活動人員倘有發燒、咳嗽、呼吸急促等呼吸道症狀，或有腹瀉、失

去嗅、味覺等相關症狀時，應在家休息減少外出或立即就醫診治，請勿參與

本次活動。有慢性疾病者建議不要參加。 

 

https://forms.gle/v4zeekuu9Fye5GD6A

