
動手動腳愛運動-幼兒園身體動作課程研習全教網課程代碼:4198804 

一、 目的： 

(一) 增進教保服務人員身體動作發展相關知能，以提升幼兒園每日三十分鐘出汗性大肌肉

活動成效。 

(二) 提供教保服務人員對運動遊戲與身體動作課程的相關知能，並以統整性課程設計思維，

納入幼兒園多元課程當中。 

二、 主辦單位：新北市政府教育局 

三、 承辦單位：新北市幼教研習暨資訊中心 

     聯絡人：李小姐 

     電話：(02)3234-8654 分機 174 

     傳真：(02)2226-7877 

四、 研習地點：新北市中和區光復國小 B2第二會議室（新北市中和區光環路 2段 1號） 

五、 參加對象：新北市幼兒園教保服務人員 

六、 辦理日期：113年 03月 17日(星期日) 

七、 研習時數：全程參與者核予 7小時教保研習時數。(遲到、早退、請假時間均應扣除研習時

數，凡缺席超過總研習時數 1/3者，不核予研習時數，詳細內容請參閱「新北市幼兒教育研

習守則」) 

八、 報名方式及錄取人數：一律請逕至「全國教師在職進修資訊網

（http://inservice.edu.tw/）」系統登錄，依報名先後順序，額滿為止，恕不現場報名，

每場 60人。 

九、 研習課程表： 

時間 課程內容 講座姓名 講座 

現職服務單位 

08：30～12：30 

一、從特殊幼兒的感知，進而發展幼兒體

能訓練與指導 

二、幼兒成長和發展狀況的診斷和評估 

三、在對幼兒的運動指導中應注意的事項 

助教工作內容:（2人） 

協助分組及身體動作活動示範 

講座： 

陳志鑫 老師 

 

助教:（2 人） 

教育局指派 

講座： 

早稻田大學人類科學研究

所博士生 

助講： 

教育局指派 

12:30～13:30 中午用餐休息時間 

13:30～16:30 

一、 有趣的身體遊戲 

二、 使用日常物品進行的運動遊戲 

三、 親子體操和互動運動 

四、 互動的運動遊戲 

助教工作內容:（2人） 

協助分組及身體動作活動示範 

講座： 

陳志鑫 老師 

 

助教:（2 人） 

教育局指派 

講座:早稻田大學人類科學

研究所博士生 

 

助講： 

教育局指派 


