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新北市    學年度               幼兒園 

個別化教育計畫 

幼生姓名：                 班級名稱：            班 

擬訂時間：民國           年           月           日 

參與者簽名： 

職稱 簽章 

園(校)長  

園主任 
 

特教業務承辦人 
 

班級教師 
 

班級教師  

特教巡迴輔導教師 
 

物理治療師 
 

職能治療師 
 

語言治療師  

家      長 
 

(上述人員條列請依實際參與擬定人員增刪調整) 

 

 

IEP 填寫說明 

 

1. IEP 一學年撰寫 1份。 

2. 班級名稱：例如：大象班、彩虹班。 

3. 依各校實際參與擬定人員調整簽章欄位，並請擬定人

員於封面親自簽名或蓋章。 

4. 請務必通知家長參與並告知 IEP 內容。 
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           學年度個別化教育計畫 

壹、基本資料 

幼生姓名  性別 □男 □女  

出生日期     年     月     日 班別 □幼幼□小班□中班□大班 

鑑輔會鑑定 

特教類別 

 
安置班級型態 □普通班  □集中式特教班 

家長或監護人姓名 

(父)                 

(母)                 

(其他)               
電話 

(父)                 

(母)                 

(其他)               

家庭狀況 

家長職業 □父              □母              □其他照顧者                 

家中成員 
□父(國籍：________)  □母(國籍：________)  □其他家人                 

□手足（兄___人___歲；弟___人___歲；姊___人___歲；妹___人___歲） 

目前主要照顧者  在家主要語言 □國語□台語□其他        

家庭經濟狀況 □富裕     □小康   □普通   □清寒   □中低收入戶 □低收入戶 

教養態度及 

參與子女教育情形 

1. 教養態度：(父)□嚴厲 □放任 □民主  (母)□嚴厲 □放任 □民主 

(實際照顧者) □嚴厲 □放任 □民主 

2.參與子女教育情形：□關心子女教育並積極參與相關決定   

□參與園辦活動(如運動會等)  □主動參加親職講座 □其他      

家庭資源運用情形 

1.親友支持人力：□必要時很多親友能幫忙 □還有一些親友能幫忙 

□很少親友能幫忙       □幾乎沒有親友能幫忙 

2.社會資源運用：□善用福利補助資源     □參與身障者家長團體 

□會運用社區資源       □不知運用社會資源  

□其他                                         

家庭支持需求 
□教養資訊  □課後輔導服務  □社會福利補助  □參與親職教育課程 

□心理支持  □其他                                             

其他  
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5. 鑑輔會鑑定特教類別可至特教通報網查詢。 
6. 家庭狀況可透過與家長面談，積極聆聽並收集資料。主要內容有家長職

業、家中成員、主要照顧者、在家主要語言、家庭經濟狀況、教養態度
及參與子女教育情形、家庭資源運用情形和家庭支持需求等。 

7. 教養態度可分別勾選父和母之情形，若監護人非父母，可自行增修。在
參與子女教育的情形，可於「其他」處說明。 

8. 家長在教養特殊幼兒時可運用的人力資源、經濟資源和社區資源等及運
用的情形，請勾選或於「其他」處說明。 
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貳、幼兒現況 

一、分項能力說明 

項目 能力現況描述 

健康情形 
(用藥情形、
重大疾病等) 

 

感官功能 

1.視力：□正常 □弱視 □遠視 □近視(左____右____) □其他      

2.聽力：□正常 □聽力損失：左耳      分貝  右耳      分貝 

3.觸覺：□正常 □其他                 

動作 
(粗大動作 
、精細動作) 

 

認知 
(記憶、推理、
思考、概念) 

 

溝通 
(理解、表達) 

 

社會情緒 
(人際互動、
團體規範、環
境適應、情
緒、行為) 

 

生活自理 
(飲食、穿脫
衣、如廁、清
潔衛生、安
全) 
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9. 幼兒的能力水準是提供教學介入的起點，可正向陳述幼

兒能力，而非只說明無法做到之能力或問題行為。簡單

描述教師擬訂計畫當下所了解、觀察到的幼兒能力表

現，每學年幼兒能力表現應有所改變。 

10. 健康情形：簡述對幼兒有影響之成長重要記事，或是影

響發展表現的疾病史、用藥情形等。 

11. 感官功能：可參考相關醫療診斷結果勾選視力和聽力情

形，若無問題則勾選正常。 

12. 動作能力：粗大動作包括站立、步行、平衡、上下樓

梯、跑步、獨立行動等；精細動作包括抓握、捏、放等

手部操作、手眼協調等。 

13. 認知能力：包括注意力、知覺辨別(配對、指認、依圖卡

順序排列、照示範排列圖形等)、記憶力(會模仿動作、

會按回憶指認圖片中的物品、按故事順序重述等)、思考

推理、概念(空間、數、量、形基本概念等)。 

14. 溝通能力：包括語言理解（幼兒可以聽懂的內容，例

如：能理解簡單常用指令、能聽懂疑問句、理解故事內

容回答問題等）及語言表達（幼兒可以說出多少，例

如：會模仿聲音、會說出常用名稱、會說出簡單句子、

會問為什麼等）。 

15. 社會情緒：幼兒與教師、同儕的人際互動和在團體中的

表現(例如：會和同學一起玩、會遵守團體規矩/遊戲規

則、會主動幫忙別人等)、環境適應、情緒表現(例如：

轉換環境會很緊張，生氣會哭鬧不容易安撫等)或行為。 

16. 生活自理：能獨立或需協助下完成飲食(吃飯、喝水)、

穿脫衣(包括不同的衣物)、如廁、清潔衛生(包括洗手、

刷牙、整理環境等)及行走安全等。 
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二、優弱勢能力分析 

優勢能力 弱勢能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、特殊教育及相關支持服務 

一、幼兒教育需求： 

 認知   溝通   動作   社會   自理   情緒   聽能與說話   定向行動 

二、幼兒所需特殊教育及專業服務： 

 特教巡迴輔導   視障輔導    聽障輔導     助理人員     交通車或交通費補助 

物理治療       職能治療    語言治療     心理服務     社工服務 

 無障礙設施(無障礙廁所 坡道扶手 升降設備 教室位置調整 其他            )    

 環境調整                                                                       

輔具（FM 調頻系統  溝通輔具  行動輔具  擺位輔具  其他               ） 

 健康照護(例行性醫療照護流程 急救流程 醫療輔助器材 

 特殊餐點調配 其他                                     ) 

三、家庭支持服務： 

 資訊提供(如提供子女發展及教養資訊)    親職教育課程   專業諮詢    心理支持 

 社會福利服務（社工服務   長期照顧服務   臨托服務   其他             ) 

 教育經費補助（就學/身障幼兒教育補助 延長照顧費用補助 餐點輔助) 

 其他                                                                          

 ＊具體提供方式說明：                                                            

                                                                              

 

四、轉銜服務：大班生(預計就讀         國小)  非大班生(以下免填)   

 擬定轉銜教育目標     提供入小學鑑定安置期程與資訊     調整課程及作息 

 協助幼生認識國小(如參觀國小、國小老師入園介紹)      幼生資料移交     轉移輔具 

 召開轉銜會議(提供特教相關專業服務或無障礙設施建議)  至通報網填寫轉銜服務資料  

 其他                                                                           

 

17 18 

17.優勢能力是指有助於提升個人功能發揮或表現優異的能力，例

如：幼兒在溝通能力、社會互動均比同年齡遲緩，但記憶力佳。 

18.弱勢能力是指影響或阻礙個人發揮的能力或是明顯有困難的能

力，例如：幼兒的情緒控制能力差或是專注力相當短暫。 
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肆、學年教育目標 

○○領域： 

 

○○領域： 

 

○○領域： 

 

○○領域： 

 

○○領域： 

 

○○領域： 

 

 

 

 

 

第參部份-特殊教育及相關支持服務的 4項內容主要以【勾選】為主 

19. 幼兒教育需求：依照幼兒現況能力及優弱勢分析考量其療育領域的需求，

是擬定 IEP 學年目標的基礎。 

20. 幼兒所需特殊教育及專業服務：依照鑑定結果及考量幼兒現有資源狀況勾

選，主要提供項目包括：特教巡迴輔導、相關專業服務(物理、職能、語

言、心理與社工服務)、支持服務(環境調整、提供無障礙設施)、輔具服務

以及健康照護內容(此項主要是針對重症幼兒)。 

21. 家庭支持服務：依家庭狀況勾選提供家長所需的支持服務，並於下方說明

具體提供方式，例如：提供親子閱讀相關文章、提供臨托服務單位資訊。 

22. 轉銜服務：主要是針對下學年將跨教育階段 (大班升小一)的幼生才須提供

之服務；非大班生者，請勾選以下免填。 

23 
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伍、學期教育目標：（短期目標與學年教育目標順序一致） 

 

領域 短期目標 評量方式 
評量日期與結果 

備註 第 1次 第 2次 第 3次 

(日期) (日期) (日期) 

       

       

       

領域 短期目標 評量方式 
評量日期與結果 

備註 第 1次 第 2次 第 3次 

(日期) (日期) (日期) 

       

       

       

註 1：短期目標在「學年初」擬定後，需於「上學期末」和「下學期末」檢視學習成果，但期中應隨時增加或

修改目標。針對增修的教育目標，應於備註欄寫明增修日期，例如：「10/12 修」或「11/23 增」。 

註 2：「評量方式」包括觀察、書面作品、實際操作、口說。 

註 3：「評量結果」依下列評量日期及評量標準填寫： 

 

建議評量日期：「第 1 次」指上學期初（9 月） 

「第 2 次」指上學期末（1 月） 

「第 3 次」指下學期末（6 月） 

＊針對期中入園或期中鑑定確認之幼生，

彈性調整評量日期及次數。 

評量標準：○-穩定表現 

  △-部分達成或在動作/口語協助下達成 

-還沒表現 

 

每一領域之學年目標和學期/短期目標需環環相扣。 

23. 學年教育目標：依「參、一幼兒教育需求」擬定所需領域目標，以大方向、重

要性、有共識為訂定原則。例如：認知領域－增進數概念。 

24. 學期/短期教育目標： 

 為了達成學年目標擬定具體明確、具功能性、可測量、可追蹤的短期階段性目

標，例如：會配對數字 1-5、會指認數字 1-3、會算出 3以內的數量、會配對

5以內的數字與數量。 

 老師在學期中應隨時檢視短期目標的達成情形，依照幼兒表現增修目標、調整

難度，並將增修的時間在備註欄敘明。 

25. 領域：包括動作領域、認知領域、溝通領域、社會情緒領域、生活自理領域。 

26. 評量方式：依各項短期目標選擇 1至 2個合適的評量方式。 

27. 評量日期：建議評量日期「第 1次」指上學期初（9月）是擬定短期目標時的

前測初評，「第 2次」可於上學期末（1月）做學期間評量，「第 3次」指下學

期末（6月）做學年總評量。針對期中鑑定或期中入園之幼生，彈性調整評量

時間及次數。 

28. 評量結果：用「○、△、」3個評量標準紀錄評量結果。 

28 
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陸、行為功能介入方案：  

     該生情緒和行為問題是否影響學習：□有  □無(以下免填) 
 

行為問題 

問題陳述  

發生情境 □幼兒園              □家中              □其他                 

發生頻率 □每天    次  □每週    次  □其他                               

持續時間 □     分鐘   □     小時   □其他                               

行為問題可能原因 

□獲得內在刺激（因生理或感官的需要，如感到愉悅、聽想聽的聲音等） 

□逃避內在刺激（避免生理或感官刺激，如焦慮、身體不適、吵雜聲等） 

□獲得外在刺激（想得到關注或物品、參與想要的活動等） 

□逃避外在刺激（避免責罰、不想做的工作或活動等） 

補充說明：                                                       

                                                       

行為介入目標 
 

 

介入策略 

環境改善 

□調整物理環境   □調整作息   □調整座位       □調整教具教法          

□視覺提示       □調整班規   □調整居家作息   □調整教養方式   

□其他                                                           

說明： 

 

事先預防 

□安排可專注做的事   □事先預告或提醒       □指令清楚 

□提供所需的協助     □正向互動和關切鼓勵   □避免話語刺激 

□其他                                                           

說明： 

 

行為教導 

□轉移注意   □口頭或手勢提示   □社會技巧訓練   □自我管理 

□其他                                                           

說明： 

 

行為處理 

□運用增強物   □社會性增強   □故意不理會   □給冷靜時間 

□其他                                                           

說明： 

 

就醫用藥 
說明： 

 

所需行政支援 
 

追蹤結果 

第 1次追蹤時間：    年    月    日 

已改善 

持續觀察，調整介入策略                                         

其他                                                             

第 2 次追蹤時間：    年    月    日 

已改善 

持續觀察，調整介入策略                                         

 其他                                                             
 
 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 



 

 

  

30. 該生情緒和行為問題是否影響學習，「有」則須擬定行為介入方案，「無」則

勾選後以下免填。 

31. 行為問題「問題陳述」：描述「單一行為問題」，例如：在學習區時，常與同

儕搶奪玩具，甚至拿起玩具丟同學。 

32. 行為問題可能原因：除勾選四項可能原因外，可將具體原因補充說明於下。 

33. 行為介入目標：具體陳述欲改變幼兒行為問題的目標，例如：減少對吵雜聲

的強烈反應。 

34. 介入策略：逐項勾選可能的各種策略，並於「說明」內逐項描述具體做法。 

35. 所需行政支援：例如當幼生出現行為問題時，行政人員要如何協助處理偶發

事件，或者需建立緊急聯絡網，協助辦理特殊教育宣導活動等。 

36. 追蹤結果：定期追蹤並紀錄追蹤狀況。 



 

 

新北市      學年度個別化教育計畫會議記錄 
 

 一、會議日期：       年        月        日  

 二、會議地點：□實體會議-地點                   □線上會議  □電話聯繫 

 三、會議主席：                            記錄者：                       

 四、與會人員簽名：                          

職稱 姓名 簽名 職稱 姓名 簽名 

  
 

   

      

      

 

 五、討論事項： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 六、討論結果摘要說明： 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

1. 建議 IEP 會議於上學期初及下學期末召開，上學期初應討論幼兒能力現況、教育目

標及支持服務；下學期末應檢討整學年 IEP 目標達成及支持服務執行情形，並提出

未來可能調整之建議。上學期末雖無需召開會議，仍應與家長溝通檢討幼生 IEP 教

育目標達成情形。 

2. 為保障特殊教育幼兒教育權益，應落實以團隊合作方式訂定 IEP，並主動提供家長

會議記錄(含 IEP)。 

37. 請依實際參與會議人員簽名或蓋章。 
38. 討論事項可包括： 

□幼生能力與學習情形 □IEP 目標 

□各項支持服務的申請和執行狀況 □相關行政資源及支持 

□相關福利等資源連結 □溝通家長期望與教養策略 

□課程教學安排與策略 □行為介入方案 

□IEP 目標達成情形 □支持服務執行情形或調整 

□轉銜輔導及服務  □下學年教育安置的調整 
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  Q：IEP 的主要內容為何？ 

特殊需求幼兒的 IEP 內容需依特殊教育法施行細則第 10 條規定擬

定；主要內容包括下列事項： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新北市 IEP 內容如下： 

 

IEP 的 Q & A 

 

一、學生能力現況、家庭狀況及需求評估。 

二、學生所需特殊教育、相關服務及支持策略。 

三、學年與學期教育目標、達成學期教育目標之評量方式、日期及標準。 

四、具情緒與行為問題學生所需之行為功能介入方案及行政支援。 

五、學生之轉銜輔導及服務內容。 



 Q：IEP 由誰來擬定？ 

特殊需求幼兒的 IEP 之擬訂是依照特殊教育法第 31條之規定，應

以團隊合作方式對身心障礙學生訂定個別化教育計畫。經學校評估學生

有需求時，應邀請特殊教育相關專業人員參與個別化教育計畫討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：幼生經鑑輔會取得特教資格的時間不一，有 

       規定什麼時候完成 IEP 訂定嗎？ 

依照特殊教育法第 31條之規定，新生應於開學前訂定(初步擬

定)，可先將幼生的基本資料與現況需求與能力填入，開學後一個月內

以團隊合作諮詢方式共同檢討修正需求分析與目標，將相關建議融入

IEP 中；針對期中鑑定或是轉學生則於確認特教資格後或是轉入園後一

個月內訂定完成。 

 

Q：幼兒園何時需召開 IEP 會議？ 

依照特殊教育法第 31條之規定，IEP 每學期至少應檢討一次；建議

IEP 會議於上學期初及下學期末召開，上學期初應討論幼兒能力現況、

教育目標及支持服務；下學期末應檢討整學年 IEP 目標達成及支持服務

執行情形，並提出未來可能調整之建議。 

上學期末雖無必需召開會議，但仍應與家長溝通檢討幼生 IEP 教育

目標達成情形。 

 

●特殊教育相關專業人員是指誰？ 

依特殊教育支持服務及專業團隊運作辦法第 4 條，指醫師、物理治療

師、職能治療師、臨床心理師、諮商心理師、語言治療師、聽力師、社

會工作師及職業輔導、定向行動等專業人員 



Q：當幼兒即將入小學或到他園就讀需要做什麼？ 

幼兒進入國民小學(也就是跨教育階段之轉銜)，依照各教育階段身

心障礙學生與幼兒轉銜輔導及服務辦法第 4條之規定，原安置場所或就

讀學校及幼兒園應召開轉銜會議，並至教育部特殊教育通報網（以下簡

稱通報網）填寫轉銜服務資料。 

因此班上特殊需求幼兒為大班生則需勾選 IEP 中參~四的轉銜服務內

容。 

 

若幼生是離園至他園，則需填寫學前特教中心「特安 B24 新北市學

前教育階段特殊教育需求幼兒放棄特教相關服務申請書」，並至通報網

填寫轉銜服務資料，無需在 IEP 擬定轉銜服務內容。 

 

Q： IEP 要保存多久？ 

幼兒園依法所訂定之個別化教育計畫等特殊教育學生資料，依特殊

教育法施行細則第 17條之規定應指定適當場所及人員保管，以書面或

電子儲存媒體保存之，並應自學生畢業或離校後，保存 10年。 

 


