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教師專業社群應用與實踐-學前幼兒動作技能輔導策略教師專業社群應用與實踐-學前幼兒動作技能輔導策略

在學前普通班中，物理治療的角色並不是「替代」教育或照護，而是提供專業諮詢或建議，讓班級教師、家長

和相關協助人員能夠支持幼兒在日常活動中發展大肢體動作能力。

學前幼兒常見的動作發展問題與對應策略：粗大動作發展（如站立、安座、行走、跑跳、上/下樓

梯）、平衡與肢體協調能力、球類的基礎手眼協調能力、肌肉張力與身體姿勢控制（幼兒常見的姿勢不

良，如內八行走、X型腿或扁平足站立、W型坐姿，如圖一）。

如何設計適合學前特殊需求幼兒的活動與教學策略？以幼兒的常見目標「安坐於教室內，參與班

級討論」為例：

低肌張力幼兒可能無法長時間坐直或盤腿坐，容易疲勞(軀幹後仰)或往前滑落座椅。建議能使用合適

的椅子(如有扶手、高背椅)；針對核心肌群較弱幼兒能善用巧拼墊-自製腳踏墊/背靠墊/坐墊以增加

穩定性(如圖二)。

高肌張力幼兒可能因身體僵直而無法穩定坐姿，須申請特殊擺位座椅輔具。

感覺統合困難幼兒可能在團體活動中坐不住、注意力不集中，可調整教室物理環境，安排座位靠近

班級教師或情緒穩定的幼兒。

具體來說，物理治療師的介入方式包括：

確保教室、廁所、遊戲場等環境適合特殊需求幼兒使用。

從物理治療師切入學前特教巡迴
輔導教師專業社群合作

從物理治療師切入學前特教巡迴
輔導教師專業社群合作

臺北市聽障教育資源中心 專任物理治療師  張寶方

一、物理治療師在學前階段介入特殊教育幼兒的定位與目標

二、物理治療師提供的專業資源與策略

環境調整

如特殊擺位座椅或輪椅、站立架、助行器等，幫助幼兒穩定參與課堂活動。輔具建議與使用指導

指導班級教師如何在課堂活動中融入促進幼兒動作發展的元素。入班觀察活動設計與動作訓練品質
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個案討論分享：透過特教巡迴輔導教師與物理治療師合

作，曾經協助某位學前幼兒改善動作能力的經驗，舉例:

雙腳往前跳呼拉圈時，雙腳經常無法同步起跳及落地，

易用單腳跨步方式代償，經物理治療師評估及確認個案

問題後，透過口語提示雙腳併攏或雙腳蹲得較低來嘗試

起跳，能明顯改善該生跳躍不同步的執行情況。

成功策略及經驗的累積：如何讓班級教師或巡迴輔導教

師在課堂內外有效執行物理治療師所提供的建議內容

呢？平時盡量多拍攝執行活動照片或影片(如圖三)，適時

分享及回報給物理治療師，有助於了解實際執行過程中

遇到哪些困難與障礙？視情況進行彈性調整，以利持續

有效的執行(如圖四)。

教師、家長參與及專業社群的支持：學校情境中，教師

落實巡迴輔導教師或治療師的建議、家長校外積極安排

早療課程，三管齊下的親師合作可以達成提升幼兒發展

的成效。

三、實務案例與成功經驗分享

四、持續特教相關專業團隊發展與社群合作機制

與班級教師、助理人員、家長、特教巡迴輔

導教師等合作，透過IEP(個別化教育計畫)內容協

助聚焦肢體動作問題，結合班級教師的班級經營

模式與教學情境，擬定在校能執行的活動目標，

以提升幼兒的整體發展。

物理治療師與特教巡迴輔導教師定期交流實務的建議，積極邀約各專業治療師參與幼生期初或期末的

IEP會議。

透過專業社群推動學前特教動作發展介入的創新策略。

增加跨領域培訓與學習機會（如工作坊、實務交流，圖五、六）。

藉由教師專業社群幫助特教

巡迴輔導教師了解物理治療師的

專業價值，並促進跨專業合作，

共同提升學前特教幼兒的學習與

發展成效。

團隊合作與跨領域溝通

圖一：下肢不良姿勢，扁平足(伴隨足後
跟向外歪斜) 

圖二：調整座椅，增加腳踏墊、坐墊或
背靠墊

圖三：善用影像工具(錄製活動影片或拍照)，分享及討論執行困境

圖四：善用器材(教具)給予視覺回饋提示，加強動作品質

圖六：個案討論工作坊，了解鞋子磨損程度來初步判斷下
肢關節排列之問題

圖五：專業社群推動實務分享及
交流經驗
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成州國小學前特教巡迴輔導教師 吳芳慈

動作發展對幼兒的成長與學習至關重要，因為它不僅涉及大肌肉群協調與精細動作控制，還對認知發

展、社交技能與情感表達有深遠的影響。上學年教師社群活動中，我們邀請律動教師來協助幼兒進行身體律

動活動，透過韻律運動（如舞蹈、節奏感訓練等），不僅增強了幼兒的身體活力，還有效激發了他們的學習

動機與參與感，並且改善社交互動與情感表達，對幼兒的整體發展起到了積極的推動作用。

而這學年，我們邀請了具備豐富兒童發展與臨床經驗的物理治療師，協助我們了解如何透過專業的物理

治療以支持幼兒的發展。物理治療師的介入，讓我們能更加深入地認識如何提供動作技能輔導策略，從而改

善特殊需求幼兒的運動能力、身體平衡、肌肉力量及協調性。此外，物理治療師也針對不同身體發展問題

（如姿勢控制、核心肌群發展等）提供了專業的指導，幫助教師與家長掌握在日常教育中如何有效提供適當

的運動支持，進一步促進幼兒的身心整體發展。

在幼兒園中，許多幼兒表現出學習動機低落或動作品質較差的情況，這往往與低肌張力有關。低肌張力

的幼兒通常會顯得動作遲緩、姿勢不穩以及肌肉無力。他們在進行爬行、走路或跳躍等活動時，可能會顯得

笨拙、不穩定，甚至容易跌倒。這些幼兒的坐姿和站姿也常常不穩，容易側倒或彎曲。手眼協調能力較差，

做精細動作時顯得笨拙。除此之外，低肌張力的幼兒在運動技能發展上進展較慢，可能比同齡孩子較慢達到

某些發展里程碑。低肌張力還會影響幼兒的自信心和社交互動，並引發情感上的挫敗感。這些是我們需要關

注低肌張力幼兒的表現樣貌。

一、從律動教師到物理治療師的專業學習歷程

二、常見低肌張力幼兒的表現樣貌

三、低肌張力幼兒的動作技能輔導策略

1.模仿動作：促進團體合作與學習的有效活動

核心訓練與動物模仿之間有很強的聯繫，兩者都能幫助幼兒發展身體的穩定性、協調性和力量。將動物

模仿和核心訓練結合在一起，能夠創造一種有趣且有效的學習體驗，讓幼兒在模仿動物的過程中自然地加強

核心肌群的力量與控制。

活動舉例：

幼兒模仿蛇在地面上蜿蜒爬行，可以幫助他們增強身體的柔軟性和協調性。模仿袋鼠用雙腿彈跳，有助

於強化腿部肌肉和提高爆發力。模仿青蛙從蹲伏到跳躍的動作，有助於增進下肢力量與協調性。模仿大象步

伐重而穩定，能提高幼兒的平衡感和姿勢控制能力。

2.幼兒瑜伽：在家一起做，增進親子感情與身心健康

瑜伽動作對低肌張力的幼兒有顯著的益處。幼兒可以增強核心肌群，改善腹部、背部和骨盆區域的力

量，從而提升姿勢穩定性。此外，瑜伽動作強調身體協調與平衡，有助於提高幼兒的運動穩定性，減少跌

倒或不穩的情況。伸展動作還能促進肌肉彈性，使幼兒更加靈活，減少肌肉僵硬感。瑜伽同時提升身體感

知，幫助幼兒更好地了解自己身體的位置和運動範圍，增強自信心。不僅在學校做，還能與家人一起做，

更是一個增進親子感情和身心健康的理想活動。

活動舉例：

貓牛式可以改善脊椎靈活性，並增強背部和腹部的核心力量；橋式有助於強化臀部和腿部肌肉，改善

姿勢穩定性；樹式能增強幼兒的平衡感和核心肌群穩定性；嬰兒式則有助於放鬆背部和脊椎，減少肌肉緊

張；蝴蝶式能伸展大腿內側，提升下肢柔軟性並加強肌肉力量。這些動作不僅能促進身體發展，還能幫助

幼兒提高運動能力，增進身心健康。

教師專業社群應用與實踐-

學前幼兒粗大動作技能輔導策略
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動作發展對幼兒的成長與學習至關重要，因為它不僅涉及大肌肉群協調與精細動作控制，還對認知發

展、社交技能與情感表達有深遠的影響。上學年教師社群活動中，我們邀請律動教師來協助幼兒進行身體律

動活動，透過韻律運動（如舞蹈、節奏感訓練等），不僅增強了幼兒的身體活力，還有效激發了他們的學習

動機與參與感，並且改善社交互動與情感表達，對幼兒的整體發展起到了積極的推動作用。

而這學年，我們邀請了具備豐富兒童發展與臨床經驗的物理治療師，協助我們了解如何透過專業的物理

治療以支持幼兒的發展。物理治療師的介入，讓我們能更加深入地認識如何提供動作技能輔導策略，從而改

善特殊需求幼兒的運動能力、身體平衡、肌肉力量及協調性。此外，物理治療師也針對不同身體發展問題

（如姿勢控制、核心肌群發展等）提供了專業的指導，幫助教師與家長掌握在日常教育中如何有效提供適當

的運動支持，進一步促進幼兒的身心整體發展。

透過教師專業社群的合作與實踐，學前教育工作者可以更有效地運用多元策略，幫助幼兒發展動作技

能，提高學習能力與自信心。未來，應持續推動跨領域合作與創新教學，讓幼兒在動作發展的黃金時期獲得

最佳成長機會。

在幼兒園中，許多幼兒表現出學習動機低落或動作品質較差的情況，這往往與低肌張力有關。低肌張力

的幼兒通常會顯得動作遲緩、姿勢不穩以及肌肉無力。他們在進行爬行、走路或跳躍等活動時，可能會顯得

笨拙、不穩定，甚至容易跌倒。這些幼兒的坐姿和站姿也常常不穩，容易側倒或彎曲。手眼協調能力較差，

做精細動作時顯得笨拙。除此之外，低肌張力的幼兒在運動技能發展上進展較慢，可能比同齡孩子較慢達到

某些發展里程碑。低肌張力還會影響幼兒的自信心和社交互動，並引發情感上的挫敗感。這些是我們需要關

注低肌張力幼兒的表現樣貌。

四、攜手共進：讓教師專業社群成為幼兒成長的助力

1.模仿動作：促進團體合作與學習的有效活動

核心訓練與動物模仿之間有很強的聯繫，兩者都能幫助幼兒發展身體的穩定性、協調性和力量。將動物

模仿和核心訓練結合在一起，能夠創造一種有趣且有效的學習體驗，讓幼兒在模仿動物的過程中自然地加強

核心肌群的力量與控制。

活動舉例：

幼兒模仿蛇在地面上蜿蜒爬行，可以幫助他們增強身體的柔軟性和協調性。模仿袋鼠用雙腿彈跳，有助

於強化腿部肌肉和提高爆發力。模仿青蛙從蹲伏到跳躍的動作，有助於增進下肢力量與協調性。模仿大象步

伐重而穩定，能提高幼兒的平衡感和姿勢控制能力。

2.幼兒瑜伽：在家一起做，增進親子感情與身心健康

瑜伽動作對低肌張力的幼兒有顯著的益處。幼兒可以增強核心肌群，改善腹部、背部和骨盆區域的力

量，從而提升姿勢穩定性。此外，瑜伽動作強調身體協調與平衡，有助於提高幼兒的運動穩定性，減少跌

倒或不穩的情況。伸展動作還能促進肌肉彈性，使幼兒更加靈活，減少肌肉僵硬感。瑜伽同時提升身體感

知，幫助幼兒更好地了解自己身體的位置和運動範圍，增強自信心。不僅在學校做，還能與家人一起做，

更是一個增進親子感情和身心健康的理想活動。

活動舉例：

貓牛式可以改善脊椎靈活性，並增強背部和腹部的核心力量；橋式有助於強化臀部和腿部肌肉，改善

姿勢穩定性；樹式能增強幼兒的平衡感和核心肌群穩定性；嬰兒式則有助於放鬆背部和脊椎，減少肌肉緊

張；蝴蝶式能伸展大腿內側，提升下肢柔軟性並加強肌肉力量。這些動作不僅能促進身體發展，還能幫助

幼兒提高運動能力，增進身心健康。

模仿動物 幼兒瑜珈
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教師專業社群應用與實踐-

學前幼兒精細動作技能輔導策略

淡水國中學前特教巡迴輔導教師 蘇筱惠
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「我們來研究藝術治療吧！」因為對藝術創作充滿興趣，也好奇若能將其結合個案輔導，會產生怎樣的

形式與成效，因此我們在專業社群的活動中邀請了蔡佳玲（Marion）講師，介紹禪繞畫與和諧粉彩的概念

與創作技巧，並實地帶領幼兒們參與創作活動，讓藝術創作與教學現場相互融合，進一步發想出多元的精細

動作技能輔導策略。

禪繞畫是一種入門簡單、能幫助放鬆與專注的創作活動，創作過程所畫出的各種樣貌都是可被接受的。

它運用五種基本元素—點、圓形、直線、曲線與弧形，透過反覆繪製將圖形填滿框格，創造出豐富的圖案效

果。這類創作方式的材料容易取得，極易融入教學環境，只需一張紙與一支筆，便能引導幼兒開始創作。活

動設計以幼兒容易達成且具趣味性的方式進行，例如：用筆敲出許多點、畫出大小不一的圓（如泡泡、不用

很圓）、模仿雨滴的直線與斜線等，這些都能提升幼兒的參與度、激發學習動機，進而增進幼兒的掌指力

量、運筆能力與專注力。因此，我們整理出禪繞畫的要點與技巧，從簡易的四宮格、Z字切割、九宮格等形

式著手，引導幼兒體驗「以簡單元素重複填滿空格」的創作概念，進而延伸應用在圖案素材上讓幼兒進行填

空，最後融入學習區設計中進行填空與剪裁等活動。

圖案素材的分隔線可從「明確」逐步過渡到「自由」，保留彈性，能運用圖案本身既有的分隔線，或讓幼

兒自行畫出分隔線。

根據幼兒的能力調整操作方式，例如：由「完全著色」過渡到「以點與線填空」，再到「以圖樣填空」。

幼兒能自由選擇想使用的元素、圖樣與繪畫位置。

幼兒能將圖案進行變化，不予以限制，自行發想圖樣。

圖樣元素可結合幼兒的生活經驗，增強連結感與創作動機。

應用策略

1.在畫紙的四個角落點上四
個點

2.將點連線畫出一個邊框 3.邊框內畫上線條分割畫面 4.在格子內分別填入不同的
圖樣

註: 第1、2步驟亦可使用已繪製好的圖案素材進行替代

創作流程

1.

2.

3.

4.

5.



主題文章 3

和諧粉彩則是運用乾粉彩製成粉末狀並以手指與簡單工具進行創作的活動，主要的創作方式是將粉彩條

用鐵尺刮出粉末，也可以將不同顏色的粉末混合，以手指沾取粉末在貼好邊框的畫紙上塗抹上顏色，並利用

消字版、橡皮擦、粉彩筆與棉花棒等工具繪製圖案，使用的工具相對多元。這樣的創作流程與技巧較複雜，

我們可以先分析步驟，如：1磨粉、2手指塗抹、3用工具畫圖樣，並根據幼兒的能力調整使用的器材，如：

選擇好磨粉的工具、準備替代手指塗抹的工具、改良工具使幼兒較好抓握等，增進幼兒的參與度與自主性，

從中加強動作技巧、肌耐力與注意力。

透過本次專業社群的實踐與分享，我們發現藝術創作不僅是美感

教育的一環，更能成為支持學前幼兒精細動作與注意力發展的有力工

具。藉由禪繞畫的簡易圖樣重複與和諧粉彩的手部操作體驗，我們設

計出符合不同能力層次與感官特質的教學活動，有效提升幼兒的參與

度、自主性與動作技巧。其中最關鍵的要點，是從幼兒「做得到」的能力出發，讓每一份微小的努力都能轉

化為成就感。這樣的策略不僅突顯藝術治療元素在教育現場的可行性與多元應用價值，也讓我們期望持續探

索更多跨領域整合的可能性，使教學現場更具創意與溫度。

將鐵尺改為濾水網，降低操作難度、增進磨粉速度。

觸覺敏感的幼兒，利用廢紙揉成的小紙團沾取粉末，

替代手指進行塗抹填色。

掌指力量較弱的幼兒，改用紙軸型棉花棒或將多支棉

花棒捆在一起，增加硬度、幫助抓握。

應用策略

自由分隔 運用圖樣素材 結合學習區素材 進階練習剪紙

實作分享

1.

2.

3.

用濾水網磨粉降低難度 用小紙球填色

親愛的家長、老師您好徵 稿 啟 事
看過許多家長及現場教師們的分享經驗，您一定也有
許多寶貴的教養經驗或教學法寶，期待也邀請您一起
在「小蝸牛」中呈現，讓您可貴的心情點滴與愛的燃
燒，繼續延續下去。

投稿信箱：prsec2@kidmail.ntpc.edu.tw
請於稿件中註明服務單位（學校）、姓名及聯絡方式。

「小蝸牛報報」將因有您的參與而更精采、豐富。

民國114期別 

秋季號

冬季號

主 題 截稿日期

教師專業社群應用與實踐-
融合教育

教師專業社群應用與實踐-
學前幼兒情緒行為輔導策略

114.08.01

114.11.01

加固棉花棒幫助抓握
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