
新北市政府家庭教育中心 

113年度「邁向自立」愛與健康幸福家庭實施計畫 

 

壹、依據：依據家庭教育法第12、13條辦理。 

貳、實施目的： 

 透過推展「家庭生活技能型」為主題之親職教育活動，規劃生活化且具趣味性的 

 親子居家實作課程與活動，增進親子互動與家人關係。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部、新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市政府家庭教育中心 

三、承辦單位：本市市立幼兒園及國民小學、國民中學 

肆、 辦理期程： 

一、申請期間：依校務行政系統填報之日期，逾時概不受理。 

二、活動期程：113年9至12月，承辦學校應依活動行程表執行計畫，若因故須延期或變更計

畫，應事前通知本中心同意後執行。 

三、參與對象：親子。 

伍、計畫申請： 

一、計畫內容： 

(一)計畫格式及經費概算表可參考申請表，每校補助經費新臺幣2萬元整，經費概算 

表由各校自行擬定。 

(二)活動形式：線上或實體皆可。 

(三)主題內容：請依下列主題，擇一或綜合性辦理。 

序號 主題 內容 

1 「家庭好食光」 
透過親子共同參與簡單做、快樂學之簡易料理課程，

推動親子一起準備餐點，一起用餐，增進家人關係。 

2 「家庭好妙方」 
藉由親子一起參與家務，增進家人與親子互動，倡導

讓家務事成為家人共同快樂的事。 

3 「家庭好健康」 
培養孩子良好的個人衛生與保健之生活習慣；親子共

同學習簡易居家護理及面對居家意外事件的應變。 

備註 

(1) 學校可參考本中心編製以上主題之3本手冊內容(請至中心網站下載

業務資訊出版品)，擬定與上述主題相關之教案。亦可依此3個

主題，自行發揮創意內容。 

(2) 歡迎運用、融入或推廣本中心邀請學校依手冊各單元拍攝之影片(請

至中心網站觀看影音專區家庭教育影片)。 

(3) 預計核定幼兒園及國民小學25場、國民中學5場。 



二、審查原則： 

(一)審查標準為活動設計符合本計畫目的50%、家庭教育意涵融入25%、創意性20%、 

預計男性參與人數5%。 

(二)申請計畫之內容若與本計畫實施目的不符合，均不予補助且不再另行通知。 

(三)本中心就活動辦理情形負有督導之責，得視需要，派員實地了解活動辦理成效。 

(四)若受疫情影響，能改以線上辦理之學校優先核定。 

陸、 經費概算表：(參考範例) 

序號 項目 單位 數量 單價 小計 備註 

1 講師鐘點費 時 3 2,000 6,000 外聘講師鐘點費 

2 
助理講師鐘

點費 
時 3 1,000 3,000 外聘助理講師鐘點費 

3 材料費 份 50 100 5,000 活動所需之材料(請簡述) 

4 印刷費 式 1 5,000 5,000 
印製宣傳單、講義、海報、成果製作

及獎狀…等費用。 

5 雜支 式 1 1,000 1,000 活動經費5%以內支用。 

總計 20,000元整 

備註： 

1. 本經費概算表為範例，請各校依教育部經費編列基準規定，依活動實際需求，於總金額不

變(固定2萬元整，勿更動)下，可以彈性調整各項目、數量、單價、講師之內外聘等。 

2. 鐘點費請註明內外聘；材料費一份單價$150以內為原則；備註欄需填寫完整勿留白。 

3. 不限辦理1場次。 

4. 申請表需核章後始能提出申請。 

柒、敘獎： 

承辦學校可依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表四之(二)執

行專案計畫績效優良，主要策劃執行人員1人嘉獎2次、餘協辦及督辦2人依功績程度嘉獎1次。 

捌、 預期效益： 

一、 預計辦理16場次，每場次至少20組親子家庭參與，預計至少640人次參與活動。 

二、 透過辦理居家實用的親子課程，增進親子家事生活技能及提升家庭資源管理知能。 

 

 

 


